
  HH11NN11أنت وأنفلونزا أنت وأنفلونزا   ::سؤال وجوابسؤال وجواب
  ؟؟HH11NN11ما ھى أنفلونزا ما ھى أنفلونزا 

الذى یسبب ) A( ھى مرض یصیب الجھاز التنفسي فى الخنازیر ویسببھ فیروس الأنفلونزا من نوع H1N1أنفلونزا 
  . إصابات بشكل منتظم فى الخنازیر

  
ن وأفادت التقاریر أن  ولكن من الممكن أن تحدث عدوى للإنساH1N1وعادة ما یصاب الناس بمرض أنفلونزا 

 أنتشر من شخص إلى شخص فى الماضي ولكن ھذه العدوى كانت محدودة ولم تتعدى أكثر H1N1فیروس أنفلونزا 
  . من ثلاث أشخاص

  
   بین البشر فى الولایات المتحدة الأمریكیة؟  بین البشر فى الولایات المتحدة الأمریكیة؟ HH11NN11ھل ھناك عدوي بأنفلونزا ھل ھناك عدوي بأنفلونزا 

 من H1N1حالات إصابة بشریة بفیروس أنفلونزا  تم الإبلاغ عن ٢٠٠٩فى أواخر شھر مارس وأوائل شھر أبریل 
نیا وبالقرب سان أنطونیوا وولایة تاكسس وولایات أمریكیة أخري أبلغت عن ر فى جنوب كالیفوH1N1(A(نوع 

 على المستوي H1N1 وأیضاً وردت تقاریر عن إصابات بشریة بأنفلونزا H1N1حالات إصابة بشریة بأنفلونزا 
  . الدولي

  
 بالولایات المتحدة على موقع H1N1ات عن الحالات المؤكدة بالإصابة بأنفلونزا وتتوفر المعلوم

http://www.cdc.gov/h1n1flu/index.htm الرقابة على الأمراض قوم مركز  وت)CDC ( بالولایات المتحدة
  . الموقف تعمل معاً بدراسة  التىوالھیئات الصحیة المحلیة

  
  خر؟ خر؟ ھ من شخص لآھ من شخص لآ یمكن انتقال یمكن انتقالHH11NN11  ھل فیروس أنفلونزاھل فیروس أنفلونزا

معدي وینتقل من ) HINI ( A من نوع H1N1أن فیروس أنفلونزا ) CDC(قرر مركز الرقابة على الأمراض 
  . وبالرغم من، فى ھذا الوقت، أنھ لیس من المعروف مدى سھولة انتشار الفیروس بین البشر. إنسان إلى إنسان

  
   فى البشر؟  فى البشر؟ HH11NN11ما ھى علامات وأعراض أنفلونزا ما ھى علامات وأعراض أنفلونزا 

 – فى البشر مشابھة لأعراض الأنفلونزا الموسمیة وتشمل ارتفاع فى درجة الحرارة H1N1عراض أنفلونزا تعد أ
 وأفاد بعض الناس أصابتھم بالإسھال – وفقدان الشھیة – الرعشة – الصداع – آلام فى الجسم – احتقان الحلق –الحكة 
الالتھاب الرئوي ( التقاریر بحدوث مرض شدید فى الماضي، أفادت. H1N1 الذى صاحب الإصابة بأنفلونزا ءوالقي

ومثل الأنفلونزا الموسمیة، . H1N1وحدوث حالات وفیات بشریة بسبب الإصابة بأنفلونزا ) وفشل الجھاز التنفسي
  .  حالات طبیة مزمنةH1N1من الممكن أن تسبب أنفلونزا 

  
  ؟ ؟ HH11NN11كیف ینتشر فیروس أنفلونزا كیف ینتشر فیروس أنفلونزا 

وینتشر . یعتقد أنھ یحدث بنفس طریقة انتشار الأنفلونزا الموسمیة) H1N1  A) HINIأنفلونزا أن أنتشار فیروس 
خر من خلال السعال أو العطس من جانب الشخص المصاب بالأنفلونزا وأحیاناً من آالفیروس أساساً من شخص إلى 

  . الممكن أن یصاب الناس من خلال لمس شئ ملوث بفیروس الأنفلونزا ثم لمسھ لفمھ أو أنفھ
  

  خر؟ آ یمكن أن یعدى شخص مصاب بالأنفلونزا شخص كیف
من الممكن أن یعدي الناس المصابون بالفیروس الآخرون قبل ظھور الأعراض بیوم واحد وحتى سبعة أیام أو أكثر 

خر قبل أن تعرف أنك ن قادراً على نقل الفیروس إلى شخص آوھذا یعني أنك من الممكن أن تكو. بعد حدوث المرض
  . س وأیضاً خلال فترة الإصابة بالمرضمصاب بالفیرو

  

http://www.cdc.gov/h1n1flu/index.htm


  جنب الإصابة بالأنفلونزا؟ جنب الإصابة بالأنفلونزا؟ تتماذا ینبغي أن أفعل لأماذا ینبغي أن أفعل لأ
  ومن المھم للغایةومن المھم للغایة: : أولاًأولاً

أغسل یدیك ، حاول أن تظل فى حالة صحیة جیدة ،خذ قسط كافي من النوم ، كن نشیط جسدیاً ، سیطر على 
 التى من الممكن أن تكون ملوثة فیروس الأنفلونزا، التوتر ، أشرب الكثیر من السوائل ، حاول إلا تلمس الأسطح

 . تجنب الاتصال اللصیق من الناس المصابین بالمرض
  

  ؟ ؟ HH11NN11دویة لعلاج أنفلونزا دویة لعلاج أنفلونزا ھل ھناك أھل ھناك أ
علاج ل) Zanamivir(أو زنامفیر ) Oseltamivir(نعم، یوصي مركز الرقابة على الأمراض استخدام الأوسیتامیفیر 

أقراص أو شراب أو عن ( الأدویة المضادة للفیروس على ھیئة توصف. H1N1نفلونزا  أاتأو منع العدوى بفیروس
وإذا حدث أن . الأنفلونزا من خلال منع الفیروسات من التكاثر فى جسم الإنسان ضدوالتى تعمل ) طریق الاستنشاق

ومن الممكن . ل أسرعأصبت بالمرض فأن الأدویة المضادة للفیروس یمكن أن تجفف من الإعیاء وتشعر بالتحسن بشك
الأدویة المضادة للفیروس تعمل بشكل أفضل إذا بدأ استخدامھا فوراً  ولعلاجاو. أن تمنع التطورات الخطیرة للأنفلونزا

  ). خلال یومین من ظھور الأعراض(بعد حدوث المرض 
  
  

   بالآخرین؟  بالآخرین؟ HH11NN11 على نشر أنفلونزا  على نشر أنفلونزا ااًًإلى أى مدى من الممكن أن یكون الشخص المصاب بالأنفلونزا قادرإلى أى مدى من الممكن أن یكون الشخص المصاب بالأنفلونزا قادر
 من ظھور أعراض الإصابة بالعدوى حتى ابتداءًناقلین للعدوى  H1N1یجب اعتبار الأشخاص المصابین بأنفلونزا 

  لفتراتالأطفال وخصوصاً الأطفال صغار السن من الممكن أن یكونوا ناقلین للعدوى . سبعة أیام من یوم الإصابة
  . أطول

  
  ؟ ؟ وثوثللتلللتل  مصدرمصدرما ھى الأسطح التى تعتبر ما ھى الأسطح التى تعتبر 

الناتج عن الكحة الرزاز . یمكن أن تنتشر الجراثیم عندما یلمس الشخص سطح ملوث بالجراثیم ثم یلمس عینھ أو فمھ
الجراثیم ممكن أن تنتشر عندما یلمس شخص رزاز  . أو العطس من شخص مصاب والذى ینتقل من خلال الھواء

  . نھ أو فمھ أو أنفھ قبل غسل یدیھخر مصاب ثم یلمس عیآالجھاز التنفسي الموجود على مكتب شخص 
  

  كم المدة التى یمكن أن یعیشھا الفیروس خارج الجسم؟ كم المدة التى یمكن أن یعیشھا الفیروس خارج الجسم؟ 
ات ینحن نعرف أن بعض الفیروسات والبكتریا یمكن أن یعیش لمدة ساعتین أو أطول على أسطح مثل مناضد الكافتیر

 تقلیل فرص التلوث بالفیروس من ھذهن غسل الأیدي المنتظم سوف یساعدك على إ. ومقابض الأبواب والمكاتب
  . الأسطح الملوثة

  
  ماذا أستطیع أن أفعل لأحمى نفسي من الإصابة بالمرض؟  ماذا أستطیع أن أفعل لأحمى نفسي من الإصابة بالمرض؟  

 انتشاروھناك بعض السلوكیات الیومیة التى یمكن أن تمنع . H1N1لا یوجد طعم متاح الآن للوقایة ضد أنفلونزا 
  . أتبع الخطوات الیومیة لحمایة صحتك. زاالجراثیم التى تسبب أمراض الجھاز التنفسي مثل الأنفلون

  أغسل یدیك كثیراً بالماء والصابون  -
  . من الأفضل أن تستخدم مندیل وتتخلص منھ بعد الاستعمال(غطي فمك أثناء السعال أو العطس  -
 أبعد یدیك عن أنفك، فمك وعیناك -
 لا تشترك مع أحد فى المتعلقات الشخصیة  -
 رض أبتعد عن الأشخاص المصابون بالم -
 التنظیف المستمر للأسطح المستخدمة بشكل مستمر بالمطھرات  -
إذا أصبت بالأنفلونزا، یوصي مركز الرقابة على الأمراض بأن تظل بالمنزل ولا تذھب إلى العمل أو  -

 . المدرسة وقلل من مخلطة الأخریین لحمایتھم من الإصابة بالمرض
  

  كة أو العطس؟ كة أو العطس؟ ما ھى أفضل طریقة لتجنب نشر الفیروس من خلال الحما ھى أفضل طریقة لتجنب نشر الفیروس من خلال الح
غطى فمك إلى العمل أو المدرسة،  بقدر ما تستطیع، لا تذھب الآخرینإذا كنت مریض، قلل من اتصالك بالأشخاص 

ضع المندیل الورقي بعد . صابة الآخرینإذلك من الممكن أن یمنع بو. وأنفك بمندیل ورقي أثناء الكحة أو العطس
ثم . فى حالة الكحة أو السعال بیدیك إذا لم یكن لدیك مندیل ورقيغطى فمك أو أنفك . استخدامھ فى سلة المھملات

  . نظف یدیك وأفعل ذلك كل مرة فى حالة الكحة أو السعال
  



  ما ھى أفضل طریقة لغسل الأیدي لتجنب الإصابة بالأنفلونزا؟ ما ھى أفضل طریقة لغسل الأیدي لتجنب الإصابة بالأنفلونزا؟ 
 أو التنظیف  بالماء والصابونالأیديغسل . غسل یدیك بشكل متكرر سوف یساعدك على حمایة نفسك من الجراثیم

عندما لا .  ثانیة٢٠ -١٥ونوصي بأنھ عندما تغسل یدیك بالماء الدافئ والصابون لمدة . بالكحل یجب یدیك أكثر نظافة
بللة بالكحل أو الجیل المطھر التى تتوفر فى معظم خدام المنادیل الم متاح من الممكن است غیریكون الصابون والماء

الة استخدام الجیل المطھر قم بدعك یدیك حتى تجف ولا یحتاج الجیل إلى ماء المحلات التجاریة والصیدلیات فى ح
  . لاستخدامھ فالكحل الموجود بھ یقتل الجراثیم الموجودة على یدیك

  
  ماذا یجب أن أفعل إذا أصبت بالمرض؟ ماذا یجب أن أفعل إذا أصبت بالمرض؟ 

عراض  وأصبحت مریض بالأنفلونزا وظھرت علیك أH1N1إذا كنت تعیش فى مناطق تنتشر بھا حالات أنفلونزا 
 أو إسھال یجب أن تقوم بزیارة ءمثل ارتفاع فى درجة الحرارة وآلام فى الجسم ورشح من الأنف واحتقان الحلق والقي

مقدم الرعایة الصحیة خاصة إذا كنت منزعج من الأعراض وسوف یقدر مقدم الخدمة الصحیة ما إذا كنت تحتاج إلى 
  . فحص أو علاج الأنفلونزا

  
تمكث فى المنزل وتجنب الاتصال بالأشخاص الآخرین بقدر ما تستطیع لتمنع نشر مرضك إذا كنت مریض یجب أن 

  . للآخرین
  . إذا أصبحت مریض وظھرت علیك أى من علامات الخطر التالیة أسعى للحصول على خدمة الرعایة الطبیة العاجلة

  
  ::  التي تتطلب تدخل طبي عاجل تشتمل على  التي تتطلب تدخل طبي عاجل تشتمل علىللعلامات الخطر فى الأطفاعلامات الخطر فى الأطفا

  فس أو صعوبة التنفسسرعة التن -
 زرقة فى لون الجلد  -
 عدم تناول السوائل بشكل كافي  -
 عدم القدرة على النھوض والتفاعل من الناس  -
  الطفل یصبح منزعج ولا یرغب فى أن تحملھ  -
  أعراضھا مثل الأنفلونزا الموسمیة تتحسن ثم تعود بارتفاع فى درجة الحرارة وحكة حادة H1N1أنفلونزا  -
 ة الحرارة مع رشح ارتفاع فى درج -
 

  ::علامات الخطر فى البالغین  التي تتطلب تدخل طبي عاجل تشتمل علىعلامات الخطر فى البالغین  التي تتطلب تدخل طبي عاجل تشتمل على
  . الصعوبة فى النفس ونجھان -
  ضیق فى الصدرآلام  -
 دوخة مفاجئة ال -
 الارتباك  -
 قئ حاد ومستمر  -

  
   خطیر؟  خطیر؟ HH11NN11إلى أى حد تعتبر الإصابة بأنفلونزا إلى أى حد تعتبر الإصابة بأنفلونزا 

فى الفترة من .   من الممكن أن تنتقل من شدة الأعراض إلى اعتدالھا مثلھا مثل الأنفلونزا الموسمیةH1N1أنفلونزا 
 فى الولایات المتحدة الأمریكیة بدون H1N1 حالة أصابة بشریة بأنفلونزا ١٢ تم اكتشاف ٢٠٠٩ حتى ینایر ٢٠٠٥

 ١٩٨٨ فى سبتمبر.  من الممكن أن تكون خطیرةH1N1 بأنفلونزا الإصابةوبالرغم من ذلك أن . حدوث حالات وفیات
 بالتھاب رئوي بعد إصابتھا الإصابة عاماً وھى من وسكونسون دخلت المستشفي بسبب ٣٢سیدة تبلغ من العمر 

 بولایة نیو جیرسي – فى فورت دكس H1N1وظھر مرض أنفلونزا  وتوفیت بعد مضي ثمانیة أیام H1N1بأنفلونزا 
  . ت حالة وفیات واحدة حالة إصابة خطیرة وحدث٢٠٠وأدى إلى حدوث أكثر من ١٩٧٦فى عام 

  
   من خلال تناول أو إعداد لحم الخنازیر؟  من خلال تناول أو إعداد لحم الخنازیر؟ HH11NN11ھل من الممكن أن نصاب بأنفلونزا ھل من الممكن أن نصاب بأنفلونزا 

 بسبب أكل لحم H1N1لا یمكن أن تصاب بأنفلونزا .  لا ینتشر من خلال الطعامH1N1فأن فیروس أنفلونزا . لا
  . جاتھ یجعل تناولھ أمانالطھي الجید للحم الخنازیر ومنت. الخنازیر أو منتجات لحم الخنازیر

  

 


